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UN GUIDE COMPRÉHENSIF

RÉSUMÉ
Ce document a été conçu pour tous les étudiants désirant 
s’impliquer au sein de Dentraide, que ce soit en tant que 
bénévole ou bien chef de projet.

Qui peut s’impliquer?

Tous les étudiants en médecine dentaire, peu importe leur année d’étude! Dentraide est 
désormais actif non seulement à l’Université de Montréal, mais aussi à l’Université Laval et à 
l’Université McGill.

Bénévolat : la porte d’entrée idéale

Si c’est votre première implication avec Dentraide, nous vous recommandons de débuter par du 
bénévolat pour découvrir l’organisation et ses activités. Voici comment procéder :

Explorez les projets actifs : 
Visitez le site web de Dentraide pour découvrir les initiatives en cours. Identifiez ceux qui vous 
intéressent vraiment.



Contactez les chefs de projet : 

Manifestez directement votre intérêt en leur écrivant. Ils pourraient vous ajouter à un groupe de 
bénévoles (Messenger, Facebook, etc.) pour vous tenir informé des prochaines activités.

Suivez les actualités : 

Consultez la page Facebook officielle de votre faculté (par exemple, Médecine dentaire - UdeM - 
Officiel pour les étudiants de l’Université de Montréal). Les chefs de projet y publient souvent des 
appels à bénévoles.

Consultez le calendrier des événements : 

Retrouvez les activités à venir sur le site web et l’Instagram de Dentraide.

Devenir chef de projet : prenez les rênes

Si un projet vous passionne et que vous souhaitez en assurer l’élaboration ou la continuité, voici 
vos options :

Prenez la relève d’un projet existant : 

Implication préalable : Investissez-vous dans un projet pour mieux le connaître.
Contactez le chef de projet actuel : Informez-le de votre intérêt à reprendre la direction lorsqu’il 
quittera son poste. Notez toutefois que la transition reste à sa discrétion. Montrer votre 
engagement augmente vos chances, mais ne garantit pas le rôle.

Lancez votre propre projet :

Complétez les informations demandées à la prochaine page de ce document.
Envoyez votre proposition à la secrétaire de Dentraide. Le comité exécutif examinera 
votre demande et décidera si Dentraide peut vous appuyer, financièrement ou 
autrement.



Formulaire pour nouveau projet

Veuillez fournir les informations suivantes sous la forme d’un document PDF pour présenter et 
expliquer votre idée de projet. Le document, d’une longueur d’environ 1 à 2 pages, devra être 
transmis par courriel institutionnel à la secrétaire en poste. Les représentants de chaque poste 
du comité exécutif de Dentraide sont disponibles sur le site web de l’organisation.

1.  Nom, Prénom 

2.  Année d’étude 

3.  Numéro étudiant 

4.  Nom du nouveau projet 

5.  Résumé du projet 

6.  Pourquoi impliquer les étudiants en médecine dentaire 

7.  Objectifs de l’intégration de ce projet au sein de Dentraide 

8.  Matériel/ressources/bénévoles nécessaires 

Pour nous suivre :

Site web de Dentraide

Facebook de Dentraide

Facebook de Dentraide ULaval

Instagram de Dentraide

Instagram de Dentraide ULaval

https://www.dentraide.org/
https://www.dentraide.org/
https://www.facebook.com/Dentraide
https://www.facebook.com/Dentraide
https://www.facebook.com/profile.php?id=61554293315684
https://www.facebook.com/profile.php?id=61554293315684
https://www.instagram.com/dentraide?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/dentraide?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/dentraide_ul?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/dentraide_ul?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==

