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Tu dois te brosser les dents
le matin et le soir
pendant 2 minutes. 

Dentraide

Au secours!   
Des bactéries 
m’attaquent.

Pour combattre les bactéries dans ta bouche, 
on a besoin des amis les trois mousquetaires.

Bactéries

Pour être efficace, la brosse à dents doit 
faire de grands cercles sur tes dents et 
les poils ne doivent pas être trop durs.

N’oublie pas de brosser 
aussi les dents du fond 
et en arrière des dents.   

La quantité de dentifrice dépend de ton âge.

3 ans et moins : L’équivalent de la taille 
d’un grain de riz

Plus que 3 ans : L’équivalent de la taille 
d’un petit pois vert

Passe la soie 
dentaire le soir 
avant d’aller 
dormir.

La soie dentaire sert à enlever les 
bactéries qui se cachent entre les dents.

IL faut que tu enroules la soie dentaire autour de tes doigts, 
puis que tu la passes entre les dents. Tu peux aussi utiliser un 

porte-soie dentaire et demander de l’aide à tes parents.

Brosse à dents à 
la rescousse! Dès 
la première dent 

en bouche.

Dentifrice !
À votre service, 
pour un bon 
nettoyage. 

2 
1 

Porte-soie 
dentaire 


