
L’hygiéniste et le 
dentiste vont te 
poser des 
questions pour 
savoir si quelque 
chose te dérange 
dans ta 
bouche? 

Le dentiste vérifie 
que tout est en 
bonne santé.

On prend aussi des photos qu’on 
appelle des radiographies pour mieux 
voir l’intérieur de ta bouche. Cela lui 
permet de voir si tes dents ont des 
caries.

Dents
Langue

Lèvres

Une carie c’est lorsque des bactéries dans ta bouche utilisent 
le sucre pour creuser des petits trous dans les dents.

Bactérie

Tu dois éviter de manger 
trop d’aliments sucrés qui 
restent collés sur les dents.

Visitez notre site internet: www.dentraide.org 
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Il faut aller voir le dentiste
et son équipe assez souvent pour 
qu’ils t’aident à nettoyer, réparer 
et protéger tes dents.

Brosse à
dents

Soie 

dentaire

Tu dois te brosser les dents 
avec du dentifrice deux fois par 
jour  et passer la soie dentaire une 
fois par jour. Ton dentifrice doit 
avoir du fluor.

Dentraide

Gencive

Bactérie

Allo ! Je 

m’appelle   

Dento

Est-ce que 

quelque chose 

te fait mal ?

Je regarde  

tes dents et 

ce qu’il y a 

autour.

Je vais 

t’expliquer !

Ouille, 

Ça fait mal !

J’ai des taches 

noires à cause 

des caries.

Moi je vais peut-

être me briser ou 

tomber.

Le dentiste et son équipe 

sont là pour t’aider. 

N’hésite pas à leur     

poser des questions! 
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